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本人・家族の状況

日常生活は概ね安定しており、現在利用しているサービスを継続したい意向があります。

外出機会を少しずつ増やしたいとの希望があり、体調に配慮しながら支援を継続します。

支援目標の達成状況

目標1：生活リズムを整える　→　概ね達成。大きな崩れなく過ごせています。

目標2：地域での活動機会を増やす　→　一部達成。月2回程度の外出が継続できています。

関係機関からの意見

現在の支援内容で大きな問題はなく、本人の希望を確認しながら継続することが適当です。

体調変化があった場合は関係機関間で速やかに情報共有します。

今後の支援方針

現行の支援を継続し、本人の負担にならない範囲で外出・社会参加の機会を広げます。

次回モニタリング時に目標の達成状況を再確認し、必要に応じて計画を見直します。
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