
個別支援計画書（デモ）
文書ID：AS-DEMO-PLAN-001

利用者氏名 山田 太郎

計画期間 令和8年7月1日～令和8年12月31日

事業所 あえるデモ事業所

サービス 児童発達支援

本人・家族の意向

安心して活動に参加し、困ったときには自分の気持ちを伝えられるようになりたい。

総合的な支援方針

本人のペースを大切にしながら、見通しを持てる環境を整えます。

成功体験を積み重ね、自己表現と他者との関わりを支援します。

長期目標

集団活動に安心して参加し、自分の気持ちや希望を適切な方法で伝えられる。

短期目標

1. 困ったときに職員へ伝えることができる。

2. 友だちと同じ活動に参加する時間を少しずつ増やす。

具体的な支援内容

支援項目 目標 支援内容 担当

コミュニケーション 気持ちを伝える 絵カードや言葉を使い、選択しやすい方

法で意思表出を支援する。
児童指導員

社会性 活動へ参加する 少人数活動から始め、見通しを示しなが

ら参加時間を広げる。
保育士
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